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版本修改記錄 
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壹、 操作說明 

一、 具姿態感測之俯地挺身運動機 PV-2001 

(一) 機構介紹 

 

(二) 操作說明 

1. 按一下紅色「設定按鍵」後，會聽到語音提示[請輸入身高與性別] 

 

性別選擇鍵身高-     設定按鍵       身高+ 

 
2. 以綠色按鍵設定受測者身高 
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3. 以黃色按鍵設定受測者性別(綠燈代表男性，紅燈代表女性) 

4. 確認身高及性別後，再按一次「設定按鍵」，此時會有語音播報[請完成鑑

測準備] 

5. 此時受測者請至運動機上以標準俯地挺身姿式完成準備動作，並按下開始

按鈕 

 

 

6. 當儀器播放聲音『倒數計時 5、4、3、2、1』，此時受測者必須完成預備

動作（兩手伸直，雙手距離與肩同寬，雙腳併攏打直），同時 LED 面板顯

示 5、4、3、2、1，讓受測人員有充分心理準備。同時運動機器會進行初

始化動作，透過紅外線陣列自動偵測肩膀與臀部初始位置(儀器偵測所有

位置誤差值為 2公分)。 

7. 倒數完成後，會播放聲音『開始』提示測試者可開始動作，面板上開始二

分鐘倒數計時。 

8. 受測者手臂開始屈肘，當手肘與肩部呈一直線時(容許誤差值 5 公分，儀

器偵測位置誤差值為 2 公分)，儀器偵測到後會以聲音提示，讓受測者了

解已經到定位；當受測者手臂將身體推撐回復原來初始位置時，儀器會以

聲音提示受測者，計數器會自動累加次數，同時顯示於 LED 面板。 

9. 在測試過程中儀器能即時偵測受測者肩部、肘關節與臀部距離地面高度，

同時有感測器偵測肩部和臀部是否同時制動，若肩部與臀部回復初始位置

之時間不一致(相對時間誤差值 0.2 秒【含】以上)，該次動作不列入計算

(儀器偵測位置誤差值為 2公分)。 

10. 操作過程中，允許受測者單手休息。 

11. 時間結束前 30 秒會播放聲音『倒數 30 秒』，倒數時間結束前 10 秒會播放

『倒數 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1，停…』，讓受測人員知悉。 
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二、 具姿態感測之仰臥起坐運動機 PV-2002 

(一) 機構介紹 

 

(二) 操作說明 

1. 按一下紅色「設定按鍵」後，會聽到語音提示[請輸入身高與性別] 

 

性別選擇鍵身高-     設定按鍵       身高+ 

 
2. 以綠色按鍵設定受測者身高 

3. 以黃色按鍵設定受測者性別(綠燈代表男性，紅燈代表女性) 

4. 確認身高及性別後，再按一次「設定按鍵」，此時會有語音播報[請完成鑑

測準備] 
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5. 受測人員就受測位置，雙腳以魔鬼氈束帶固定，將觸膝感應器綁在大腿處

，平躺屈膝調整適當位置。 

6. 此時受測者以標準仰臥起坐姿式完成準備動作，並按下開始按鈕 

7. 當儀器播放聲音『倒數計時 5、4、3、2、1』，此時受測者必須完成預備

動作，同時 LED 面板顯示 5、4、3、2、1，讓受測人員有充分心理準備。

受測人員執行仰躺定位時，機台旁之紅外線感測器自動偵測受測人員的臀

部到肩部的長度作為感測參考值。。 

8. 倒數完成後，會播放聲音『開始』提示測試者可開始動作，面板上開始二

分鐘倒數計時。 

9. 受測人員雙手掌緊貼臉部起身，手肘碰觸觸膝感應器，儀器偵測到後會以

聲音提示，讓受測者了解已經到定位；躺細下回復原來初始位置時，儀器

會以聲音提示受測者完成一次動作。 

10. 受測者雙手扶耳屈身上起，手肘碰膝後，感測器感應雙手手叉是否有確實

觸碰膝蓋並以聲音提示，計數器自動累加，肩部恢復平躺時，感應器紀錄

肩膀是否有著地以聲音提示，觸地之動作為一次完整標準動作。 

11. 時間結束前 30 秒會播放聲音『倒數 30 秒』，倒數時間結束前 10 秒會播放

『倒數 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1，停…』，讓受測人員知悉。 
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貳、 維護手冊 

一、 開機測試 

電源開啟系統會判斷參數卡是否存在及資料讀取是否正確；除了以 PC 板

上綠色 LED 指示是否正確, 並以右方 3 位數 LED 顯示器依序顯示狀態

及男女鑑測難易度及身高等值 

 

(1). 開機後 0.5 秒 : 001 :  參數卡存在且讀取正常 

004 :  參數卡抽離在或讀取錯誤 

(2). + 2 秒   : 1nn : 1 表示女性鑑測難易度, nn 為難易度 (1 ~ 15) 

(3). + 2 秒   : 2nn : 2 表示男性鑑測難易度, nn 為難易度 (1 ~ 15) 

(4). + 2 秒   : 預設身高 為 170cm 

(5). 開機 LED 顯示訊息 

插卡參數-俯地挺身 

001109207170 
    001 :  表示參數卡存在且讀取正常 

109 :  表示女性鑑測難易 

207 :  表示男性鑑測難易 

    170 :  預設身高 170 cm 

未插卡參數-俯地挺身 

004106208170 
    004 :  表示參數卡位插入或讀取錯誤 

    106 :  表示鑑測難度(6)(性別燈號位置”女性”) 

    208 :  表示鑑測難度(8) (性別燈號位置”男性”) 

    170 :  預設身高 170 cm 

 

預設參數-仰臥起坐 

001110210170 

110 :  表示女性鑑測難易 

    210 :  表示男性鑑測難易 

    170 :  預設身高 170 cm 


